
                                                    

 
Lebe-bewusst.com  – ganzheitliche Ernährungs-und Gesundheitsberatung – Katharina Heußler – Tel.: 0251-97443745 – kontakt@lebe-bewusst.com 

Ernährungstagebuch  Datum: _______________________ 

 

Uhrzeit, 

Ort 

Lebensmittel + Getränke Zubereitung 

(roh, geschält, 

gedünstet, 

gekocht…) 

Sonstiges Beobachtungen (wann?, 

was?, Dauer?) 

Erkenntnis des Tages 

      

      

      

      

      

      

 


