Ernahrungstagebuch Datum:

GANZHEITLICHE ERNAHRUNGS
UND GESUNDHEITSBERATUNG

Lebe—bewu SSt o

Uhrzeit,
ort

Lebensmittel + Getranke

Zubereitung
(roh, geschailt,
gedlinstet,
gekocht...)

Sonstiges

Beobachtungen (wann?,
was?, Dauer?)

Erkenntnis des Tages
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