Hafer-Kekse

10 Min. Zubereitungszeit
15 Min. Wartezeit
20 Min. Backzeit

GANZHEITLICHE ERNAHRUNGS-
UND GESUNDHEITSBERATUNG
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Zutaten fir ca. 20 Stiick:

160 g Haferflocken

e 170g Datteln

e 25Stk. Reife Bananen
e A4EL Rapsol

e 2TL Vanillepulver

e 1 Prise Salz

e 1 Schluck Pflanzendrink

e Nach Bedarf Schokodrops

Zubereitung:

Den Backofen auf 180° Grad Ober-und Unterhitze vorheizen.

Alle Zutaten in den Hochleistungsmixer und mixen. 15 Minuten stehen lassen.
Mit einem EL kleine platte Haufchen auf dem Backblech verteilen.

Nach Bedarf mit Schokodrops verzieren.

Im Anschluss fiir 20 Minuten in den Backofen und warm verzehren.
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